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मिहला िवकास िनगममिहला िवकास िनगममिहला िवकास िनगममिहला िवकास िनगम, , , , िबहार िबहार िबहार िबहार         
समाज क�याण िवभाग,  

िबहार सरकार  
    

�वत�ंता �दवस �वत�ंता �दवस �वत�ंता �दवस �वत�ंता �दवस ((((15 अग�त अग�त अग�त अग�त     2016) ) ) ) के अवसर पर झाकं� का �दश�न के अवसर पर झाकं� का �दश�न के अवसर पर झाकं� का �दश�न के अवसर पर झाकं� का �दश�न         
    
पृ�भिूम पृ�भिूम पृ�भिूम पृ�भिूम         

ब�� के कुपोषण दर म� कमी लाने के िलए सरकार �ारा ब�आयामी �यास �कए जा रह ेह� िजसम� 
 वा "य संबंधी सेवा# क$ उपल&धता एवं उपयोिगता बढ़ाने तथा सेवा �दाता# के मा,यम से गाँव के अंितम 
घर तक प�चँने का अथक �यास �कया जा रहा ह ै|   

 वा "य सेवा# के साथ समुदाय को जोड़ने एवं समुदाय क$ सहभािगता बढ़ाने के िलए सरकार 
क5टब7 ह ैएवं िबहार सरकार के ऐसे ही �यास� म� एक �यास ह ैसहभासहभासहभासहभािगता प�ित पर आधा रत काय�"म िगता प�ित पर आधा रत काय�"म िगता प�ित पर आधा रत काय�"म िगता प�ित पर आधा रत काय�"म ----    
‘‘‘‘#ाम वाता�#ाम वाता�#ाम वाता�#ाम वाता�’’’’  | इस म:;वाकां<ी प5रयोजना के अ=तग>त  वयं सहायता समूह� के �ारा सहभागी प7ित मा,यम 
से मिहला# म�  वा "य के �ित जाग@कता बढ़ाने एवं ब�� के कुपोषण दर म� कमी लान ेहतेु सामुदाियक  तर 
पर पाि<क  बैठक का आयोजन �कया जाता ह ै |  इस पूरे चA म� 20 बैठक�  एवं दो सामुदाियक बैठक� का 
आयोजन चरणब7 तरीके से �िशि<त सहजकता># �ारा समुदाय  तर पर �कया जाता ह ै | इन बैठक� म� 
सहभािगता प7ित �ारा मिहलाए ं वा "य, पोषण, पेयजल और  वDछता संबंधी सम या# क$ पहचान कर 
उ=ह� दरू करन ेके िलए कदम उठाती ह� | सामुदाियक बैठक�  िवचारा;मक होती ह� िजससे मिहला# के आ;मबल 
म� वृि7 होती ह ैसमूह के अ=दर एकता बनी रहती ह ै|  

बैठक क$ इस पूरी ��Aया म� न केवल समुदाय क$ स�Aय सहभािगता होती ह,ै बिGक यह ��Aया 
समुदाय को Hचतन का अवसर दतेी ह ै | सम या# को समझने एवं उसका  थानीय  तर पर हल िनकालन े के 
दिृJकोण भी िवकिसत करती ह ै| पूरी ��Aया जहां एक ओर सरकार �ारा �दान कराये जा रह े वा "य सेवा# 
से लोगो को अवगत कराती ह ैवहL  वा "य सेवा# का उपभोग बढ़ाने व सरकार के साथ कदम से कदम िमला 
कर चलने को �े5रत करता ह ै |  सहभािगता, सीख एवं �Aया=वन प7ित एक सशN एवं कारगर प7ित ह ै | 
समुदाय को आ;मिनभ>र बनाने म� यह ��Aया काफ$ मददगार होती ह ै|  

 वयं सहायता समुह से ही सद य� को चुनकर उ=ह� सहजकता> का काय>भार �दया जाता ह ै| �;येक 
सहजकता> के ऊपर लगभग दस से बारह  वयं सहायता समुह� क$ िजPमेवारी होती ह।ै समुदाय अपन ेआस-पास 
क$ सम या# को समझकर, समाधान� और सPभव रणनीितय� का चुनाव कर उ=ह� लागू करन ेके िलए �यास 
करता ह ै| साथ ही सहजकता> सभी �ितभािगय� क$ मदद से बैठक क$ सभी चचा># का सं<ेपण करती ह� िजससे 
वह समझ पाए �क �ितभागी बैठक क$ गितिविधय� को �कतना समझ या सीख पायी ह।ै इन बैठक� म� सद य� 

िवषयिवषयिवषयिवषय: : : : ‘‘‘‘#ाम वाता�#ाम वाता�#ाम वाता�#ाम वाता�’’’’    मिहला सशि&करण क� मिहला सशि&करण क� मिहला सशि&करण क� मिहला सशि&करण क� �दशा म( �दशा म( �दशा म( �दशा म( एक अनठूी पहल एक अनठूी पहल एक अनठूी पहल एक अनठूी पहल     



 

के अलावा पुQष, आंगनवाड़ी काय>कता>
से Sयादा बढ़े और समाज के अ=य िहतभािगय� 

भागीदारी एक सशN मा,यम ह ै िजससे UिNगत और सामािजक  तर पर बदलाव लाने के िलए 
माहौल तैयार �कया जा सकता ह।ै इस तरह के ह त<ेप से मिहलाए ंअपने प5रवार और समाज को जागQक कर 
Uवहार प5रवत>न क$ �दशा म� एक ठोस कदम उठा सकती ह�। इस तरह  व थ  परPपरा# का 
समाज म�  वा "य एव  वDछता संबंधी सुिवधा# के िलए मांग बढ़ेगी। मखदमूपुर से 
जहानाबाद का कलानौर गांव आज यहां 

‘‘‘‘#ाम वाता�#ाम वाता�#ाम वाता�#ाम वाता�’’’’ काय>Aम एक ऐसे �योग क$ तरह उXधृत ह ैिजसन ेलोग� क$ Hजदगी को 
। यह दशा>ता ह ै�क कैसे लोग एक-दसूरे से सीख कर जीवन म� आगे बढ़ते ह�। इस आगे बढ़ने क$ इDछा म� उनक$ 
आज़ादी छुपी ह,ै आज़ादी सीखने क$…

भारत सिहत कई अ=य दशे जैसे बांगलादशे
�योग �कये गए ह� िजसके प5रणाम बतात े ह� �क मिहला# के समूह �ारा अपनाये सहभािगता
�Aया=वन प7ित से नवजात मृ;यु दर 

ऐसे �यास� से िमले सीख को अपनाते �ए मिहला िवकास िनगम
एवं जीिवका �ारा कुपोषण के �ित जागQकता बढ़ाने
हतेु सहभािगता, सीख एवं �Aया=वन प7ित पर आधा5रत 
राSय के 20 िजल� के 84 �खंड� म� �AयाH=वत �कया जा रहा ह ै
वत�मान म� लगभग वत�मान म� लगभग वत�मान म� लगभग वत�मान म� लगभग 84,000    �वयं �वयं �वयं �वयं सहायता समहू क� मिहलाय� अपन ेबहेतर �वा�थसहायता समहू क� मिहलाय� अपन ेबहेतर �वा�थसहायता समहू क� मिहलाय� अपन ेबहेतर �वा�थसहायता समहू क� मिहलाय� अपन ेबहेतर �वा�थ
िलए सामिूहक �प स ेकाय�रत िलए सामिूहक �प स ेकाय�रत िलए सामिूहक �प स ेकाय�रत िलए सामिूहक �प स ेकाय�रत ह� ह� ह� ह� | | | |     

    

आंगनवाड़ी काय>कता>, आशा आ�द भी सPमिलत होती ह� ता�क समुदाय क$
िहतभािगय� पर भी दबाव बढ़े।             

भागीदारी एक सशN मा,यम ह ै िजससे UिNगत और सामािजक  तर पर बदलाव लाने के िलए 
माहौल तैयार �कया जा सकता ह।ै इस तरह के ह त<ेप से मिहलाए ंअपने प5रवार और समाज को जागQक कर 
Uवहार प5रवत>न क$ �दशा म� एक ठोस कदम उठा सकती ह�। इस तरह  व थ  परPपरा# का 
समाज म�  वा "य एव  वDछता संबंधी सुिवधा# के िलए मांग बढ़ेगी। मखदमूपुर से 10 �कलोमीटर पूव> 

आज यहां 80 % घर� म� शौचालय ह ै|  
एक ऐसे �योग क$ तरह उXधृत ह ैिजसन ेलोग� क$ Hजदगी को 

दसूरे से सीख कर जीवन म� आगे बढ़ते ह�। इस आगे बढ़ने क$ इDछा म� उनक$ 
…...  आज़ादी आ;मिनभ>र होने क$ ......   आज़ादी िनण>य लेने क$

दशे जैसे बांगलादशे, मालावी एवं नेपाल म� मिहला समूह के साथ ऐसे कई 
�योग �कये गए ह� िजसके प5रणाम बतात े ह� �क मिहला# के समूह �ारा अपनाये सहभािगता
�Aया=वन प7ित से नवजात मृ;यु दर म� कमी आई ह ै| 

से िमले सीख को अपनाते �ए मिहला िवकास िनगम, िबहार मिहला समा_या सोसाईटी 
�ारा कुपोषण के �ित जागQकता बढ़ाने, पोषण के  तर म� सुधार लाने, Uवहार 

�Aया=वन प7ित पर आधा5रत ‘#ाम वाता�#ाम वाता�#ाम वाता�#ाम वाता�’’’’ प5रयोजना को मिहला समूह� के साथ 
�AयाH=वत �कया जा रहा ह ै| 
सहायता समहू क� मिहलाय� अपन ेबहेतर �वा�थसहायता समहू क� मिहलाय� अपन ेबहेतर �वा�थसहायता समहू क� मिहलाय� अपन ेबहेतर �वा�थसहायता समहू क� मिहलाय� अपन ेबहेतर �वा�थ, , , , पोषण एव ं�व#छता के पोषण एव ं�व#छता के पोषण एव ं�व#छता के पोषण एव ं�व#छता के 

भौगोिलक भौगोिलक भौगोिलक भौगोिलक आ-छादनआ-छादनआ-छादनआ-छादन::::    
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क$ भागीदारी Sयादा 

भागीदारी एक सशN मा,यम ह ै िजससे UिNगत और सामािजक  तर पर बदलाव लाने के िलए 
माहौल तैयार �कया जा सकता ह।ै इस तरह के ह त<ेप से मिहलाए ंअपने प5रवार और समाज को जागQक कर 
Uवहार प5रवत>न क$ �दशा म� एक ठोस कदम उठा सकती ह�। इस तरह  व थ  परPपरा# का ज=म होगा और 

�कलोमीटर पूव> म� ह ै

एक ऐसे �योग क$ तरह उXधृत ह ैिजसन ेलोग� क$ Hजदगी को नए मायन े�दए ह� 
दसूरे से सीख कर जीवन म� आगे बढ़ते ह�। इस आगे बढ़ने क$ इDछा म� उनक$ 

आज़ादी िनण>य लेने क$...........  
नेपाल म� मिहला समूह के साथ ऐसे कई 

�योग �कये गए ह� िजसके प5रणाम बतात े ह� �क मिहला# के समूह �ारा अपनाये सहभािगता, सीख एवं 

ला समा_या सोसाईटी 
Uवहार म� प5रवत>न लान े
को मिहला समूह� के साथ 

पोषण एव ं�व#छता के पोषण एव ं�व#छता के पोषण एव ं�व#छता के पोषण एव ं�व#छता के 
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िववरणी िववरणी िववरणी िववरणी  मिहला िवकास िनगम मिहला िवकास िनगम मिहला िवकास िनगम मिहला िवकास िनगम  जीिवका जीिवका जीिवका जीिवका  मिहला समा0या मिहला समा0या मिहला समा0या मिहला समा0या  
िजला 12   5  5  

�खंड  33 35 16 

समहू क� स0ंया समहू क� स0ंया समहू क� स0ंया समहू क� स0ंया     33,000 48,000 2,400                     
    
झाकँ� झाकँ� झाकँ� झाकँ� �दश�न �दश�न �दश�न �दश�न म( म( म( म( ‘‘‘‘#ाम वाता�#ाम वाता�#ाम वाता�#ाम वाता�’ ’ ’ ’ काय�"म को िवषयव�त ुके 4प म( िचि6हत करन ेका औिच8य  काय�"म को िवषयव�त ुके 4प म( िचि6हत करन ेका औिच8य  काय�"म को िवषयव�त ुके 4प म( िचि6हत करन ेका औिच8य  काय�"म को िवषयव�त ुके 4प म( िचि6हत करन ेका औिच8य                  

‘aाम वाता>’ काय>Aम क$ सफलता को दखेते �ए गत वष> 09 जुलाई 2015 को पटना के bी कृcण 
 मारक भवन म� आयोिजत राSय  तरीय संवाद काय>Aम म� माननीय मु_यमंdी को मु_य अितिथ के @प म� 
आमंिdत �कया गया था | उN काय>Aम के दौरान समूह क$ मिहला# �ारा शराब बंदी हते ुअपनी आवाज़ को 
मुखर क$ गई थी िजसपर माननीय मु_यमंdी िबहार �ारा इस मुe ेपर शीf नीितगत िनण>य लेन ेहतेु मिहला# 
को आg त �कया गया | सरकार �ारा इस संबंध म� मिहला सशिNकरण क$ �दशा म� एक और पहल करत े�ए 
अ�ैल 2016 से िबहार म� पूण> शराब बंदी लागू करन ेका ऐितहािसक िनण>य िलया गया |    

झाँक$ म� मिहला  वयं सहायता समूह� के मा,यम से समुदाय म� संचािलत ‘aाम वाता>’ काय>Aम के 
अ=तग>त आयोिजत क$ जान ेवाली 20 चA$य बैठक के प5रणाम� को �दhशत �कया जायेगा | साथ ही सशN 
नारी शिN �ारा शराब बंदी हते ु बुलंद क$ गई आवाज के प5रणाम  वQप िबहार म� लागू क$ गई पूण> शराब 
बंदी के सुखद दiृय को �दhशत �कया जायेगा |        
झाकँ� के सभंािवत द9ृयझाकँ� के सभंािवत द9ृयझाकँ� के सभंािवत द9ृयझाकँ� के सभंािवत द9ृय::::----    
  वतंdता �दवस 15 अग त 2016 के अवसर पर  मिहला िवकास िनगम �ारा  वयं सहायता समूह� के 
मा,यम से संचािलत काय>Aम ‘‘‘‘#ाम वाता�#ाम वाता�#ाम वाता�#ाम वाता�’’’’ िवषय पर ‘झाँक$’ �दश>न का िनण>य िलया गया ह ै| इस काय>Aम के 
अ=तग>त िनjिलिखत िवषय व तु# को �दhशत �कये जा सकते ह� | 

• मिहला समूह क$ बैठक का दiृय   
• मिहला सशिNकरण से संबंिधत सांकेितक दiृय   
• मिहला समूह क$ एक जूटता का दiृय    
• अपने अिधकार हते ुसरकार के साथ कदम िमलाकर बढ़त े�ए मिहला# का दiृय   
• समुदाय �ारा  वा "य सेवा क$ माँग म� बढ़ोतरी एवं सेवा# तक प�चँने का दiृय  
• पोषण,  वा "य,  वDछ पेयजल एवं  वDछता के <ेd म� Uवहार प5रवत>न का दiृय    
• ब��, गभ>वती एवं धाdी मिहला# के  वा "य म� सुधार कर आhथक बचत का दiृय   
• ब�� म� कुपोषण क$ जाँच / पोषण पुनवा>स के=k (एन.आर. सी) / �ाथिमक  वा "य के=k (पी. एच. 

सी) म� रेफर करने का दiृय   
• शौच मुN गाँव बनाने हतेु घर-घर म� शौचालय िनमा>ण एवं उसके इ तेमाल का दiृय   
•  वDछ पेय जल के महlव का दiृय   
• मिहला# का माननीय मु_यमंdी के सम< शराबबंदी हते ुआवाज बुलंद करने का दiृय   
• माननीय मु_यमंdी �ारा िबहार म� पूण> शराब बंदी क$ घोषणा करन ेका दiृय   
• पूण> शराबबंदी के सुखद प5रणाम� का �दश>न    

 


